
令和８年度 利用者給食アンケート 

実施期間：令和８年 6月 1日～6月 30 日 

方法：昼食のミールラウンド時に管理栄養士による聞き取り 

集計人数：長期入所者 32 名、ショートステイ利用者 7名 計 39 名 

 

＜アンケート結果＞ 

１.主食（飯、粥）の量はいかがですか？ 

 多い 4名・ちょうどよい 31 名・少ない 4名・不明/回答不可 0名 

 

 

 

 

 

 

 

 

２.主食（飯、粥）の硬さはいかがですか？ 

 硬い１名・ちょうどよい 34 名・やわらかい３名・不明/回答不可 1名 

 

 

 

 

 

 

 

4

31

4 0

主食の量

多い ちょうどよい 少ない 不明/回答不可

1

34

3 1

主食の硬さ

硬い ちょうどよい やわらかい 不明/回答不可



３.副食の味付けはいかがですか？ 

 濃い 2名・ちょうどよい 33 名・薄い３名・不明/回答不可１名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４.副食の量はいかがですか？ 

 多い 6名・ちょうどよい 31 名・少ない２名・不明/回答不可０名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6

31

2 0

副食の量

多い ちょうどよい 少ない 不明/回答不可

2

33

3 1

副食の味付け

濃い ちょうどよい 薄い 不明/回答不可



５.硬いと思う食材について（自由回答） 

 長期入所者 

肉類、人参、れんこん、りんご、たけのこ、ごぼう 

 ショートステイ 

 魚のフライや揚げ物の衣 

 

６.おいしいと思った料理について（自由回答） 

 長期入所者 

 どれもおいしい、出るものはなんでも食べる 

 おにぎり、うどん、ラーメン、寿司、カレー、天ぷら、酢の物 

 魚料理、赤飯、おはぎ、お餅 

 分からない、特になし 

 ショートステイ 

 酢の物、デザート、赤飯、鮭の塩焼き、寿司 

 

７.献立に取り入れてほしい料理 

 長期入所者 

 焼きそば、そうめん、ラーメン、たまごかけご飯、天ぷら 

ちらし寿司、チーズ、肉、握り寿司 

 焼き飯、ケチャップライス、コロッケ、巻き寿司、フライ、辛いもの 

かつ丼、ビールに合うおつまみ（するめ）、刺身、お寿司の回数増 

 ショートステイ 

 出されたものは何でも食べます 

 赤飯、寿司、麺の日は嬉しい 

 お寿司（巻き寿司、ちらし寿司）、天ぷら 



8.その他の意見、要望（自由回答） 

 長期入所者 

 麺の量が少ない、普通の固いご飯が食べたい 

ケーキが食べたい、野菜が好きだから小鉢がいっぱい欲しい 

全部おいしい、ゼリーが良いなと思うことがある 

透析のあとはお腹が空く 

どの料理もおいしい、なんでも食べます 

豆腐の和え物は味が薄い、ほうれん草の味が薄い 

前より元気になれた気がする 

魚の臭みが気になる 

味噌汁は濃い時がある 

砂糖があまり効き過ぎたらいけない 

みんなでビールを飲みながらカラオケがしたい、ビールの回数を増やしたい 

西京焼きが良かった 

 

ショートステイ 

量が多い時がある、何とか食べれた 

魚の身がばらけた時にとろみがあるといい 

めずらしいものが出たら食べます 

時々辛い時がある、赤飯や寿司は嫌い、白粥が良い 

汁物のわかめが多い 

 

 

 

 



＜アンケート結果の考察、感想＞ 

主食、副食の量や味付けについては、全体の 8～9割の方が「ちょうどよ

い」と回答されており、概ね満足いただけていることが分かった。一方で、主

食、副食ともに「量が多い」との意見もあり、必要な栄養量や提供量が、利用

者一人ひとりの摂取状況や身体状況に適しているか、継続して見直しや検討を

行う必要があると感じた。 

アンケート結果では、寿司（ちらし寿司、巻き寿司、握り寿司）への回答が

多く、高齢者に好まれる料理の一つであることを改めて確認できた。また、麺

類も人気の高いメニューであることが分かった。 

味付けについては、「ちょうどよい」との回答が多かった一方で、料理によ

っては「薄い」「濃い」といった個別の意見もあり、利用者の好みや感じ方に

配慮した調理の工夫が必要である。天ぷらについても人気メニューではある

が、「衣がかたい」との意見があったため、調理方法の工夫により改善できな

いか検討していきたい。 

今後も利用者にとって食事が楽しみな時間となるよう、アンケート結果を献

立作成や調理方法の改善に生かし、より満足度の高い食事提供につなげていき

たい。 

献立例（写真） 

 

 

 

 

 

 

 

ちらし寿司 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

おはぎ 

 

 

 

 

 

 

 

カレーライス 

 

 

 

 

 

 

 

 

天ぷらそば 


